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Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 23  Tháng 8 năm 2011
Thể dục

Bài 1: Giới thiệu chương trình-

trò chơi “nhanh lên bạn ơi”

I. Mục tiêu.

- Học sinh nắm được chương trình môn học và một số quy định khi luyện tập từ đó có thái độ đúng và tinh thần tập luyện tích cực.

- Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”. Yêu cầu HS biết cách chơi và tham gia vào trò chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm:     Sân bãi tập

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

- GV tập trung lớp phổ biến nội dung, yêu cầu của bài học. 

- GV cho HS tập các động tác khởi động.

 2-Phần cơ bản.

- Phân công tổ nhóm tập luyện, chọn cán sự môn học.

- Nhắc lại nội quy tập luyện và phổ biến nội dung yêu cầu môn học

Những nội dung tập luyện đã được rèn luyện ở các lớp dưới cần được tiếp tục củng cố và hoàn thiện. - Chỉnh đốn trang phục, vệ sinh luyện tập

- Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”.

* Ôn lại một số động tác đội hình đội ngũ đã học ở lớp 1, 2.
GV cho HS ôn lại một số đội hình, đội ngũ đã học như: Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải (trái), đứng nghiêm (nghỉ), dàn hàng, dồn hàng...mỗi động tác từ 1-2 lần.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp  và hát.

- GV hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.


	
	- HS tập hợp, chú ý nghe phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

- HS giậm chân tại chỗ, vỗ tay theo nhịp và hát, đồng thời tập bài TD phát triển chung của lớp 2

- HS chú ý lắng nghe GV phổ biến.

- HS sửa lại trang phục, để gọn quần áo, giày dép vào nơi quy định.

- HS tham gia chơi trò chơi.

- HS thực hành ôn lại một số động tác theo yêu cầu của GV.




Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 25 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

Bài 2:  Ôn  đội hình đội ngũ-

trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”

 I, Mục tiêu

- Ôn tập một số kỹ năng đội hình đội ngũ đã học ở lớp 1, 2. Yêu cầu thực hiện động tác nhanh chóng trật tự, theo đúng đội hình tập luyện.

- Chơi trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”. Các em đã học ở lớp 2. Yêu cầu biết cách chơi và cùng tham gia chơi đúng luật. 

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

 - GV chỉ dẫn, giúp đỡ lớp trưởng tập hợp, báo cáo, sau đó phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

 - GV nhắc nhở HS thực hiện nội quy, chỉnh đốn trang phục và vệ sinh nơi tập luyện.
 - GV cho HS  giậm chân, chạy khởi động và chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng dọc, quay phải, quay trái, nghiêm, nghỉ, dàn hàng, dồn hàng, chào báo cáo, xin phép ra vào lớp.

 GV nêu tên động tác, sau đó vừa làm mẫu vừa nhắc lại động tác để HS nắm chắc. GV dùng khẩu lệnh để hô cho HS tập. Có thể tập lần lượt từng động tác hoặc tập xen kẽ các động tác. (Khi ôn các nội dung có thể chia lớp thành các nhóm nhỏ để thực hiện).

- Chơi trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”.

GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, sau đó tổ chức cho HS chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng xung quanh vòng tròn vỗ tay và hát.

- GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.


	
	 - HS tập hợp theo yêu cầu của lớp trưởng, chú ý nghe phổ biến nội dung, yêu cầu bài học.

- HS chỉnh đốn trang phục, vệ sinh nơi tập luyện.

- HS vừa giậm chân tại chỗ vừa đếm theo nhịp, chạy nhẹ nhàng theo hàng dọc và chơi trò chơi.

- HS ôn tập các nội dung theo   nhóm (tổ), sau đó thi đua biểu diễn với nhau xem nhóm (tổ) nào nhanh, đẹp nhất.

- HS tham gia chơi trò chơi.

- HS  vỗ tay và hát.

- HS chú ý  nghe GV nhận xét.




Ngày soạn: 2 Tháng 9  năm 2011
Ngày giảng: 6 Tháng 9 năm 2011
Thể dục

TUẦN 2

Bài 3:  Ôn đi đều – trò chơi “kết bạn”

I, Mục tiêu:

- Ôn tập đi thường  theo 1- 4 hàng dọc. Yêu cầu thực hiện động tác ở mức cơ bản đúng và theo đúng nhịp hô của GV.

- Chơi trò chơi “Kết bạn”. Yêu cầu HS biết cách chơi và tham gia  chơi một cách chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi “Kết bạn”.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

- GV nhận lớp (tiếp tục giúp đỡ cán sự tập hợp, báo cáo) phổ biến nôị dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Tập đi thường theo 1-4 hàng dọc. 

GV cho lớp tập đi thường theo nhịp, rồi đi đều theo nhịp hô 1-2, 1-2, ...Chú ý động tác phối hợp giữa chân và tay, tránh để tình trạng học sinh đi cùng chân cùng tay, nêuc có phải uốn nắn ngay.

- Ôn động tác đi kiểng gót hai tay chống hông (dang ngang).

- Chơi trò chơi “Kết bạn”.
3-Phần kết thúc

  - Cho HS đi chậm xung quanh vòng tròn vỗ tay và hát.

 - GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV. 

- HS giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp, chạy nhẹ nhàng theo nhịp và tham gia trò chơi theo yêu cầu của GV.

- HS thực hành đi thường, đi đều theo nhịp hô của GV.

- HS ôn tập các động tác theo chỉ dẫn của GV. 

- HS tham gia chơi trò chơi.

- HS đi chậm thành vòng tròn và hát

- HS chú ý lắng nghe.




Thể dục

Ngày soạn: 3 Tháng 9  năm 2011
Ngày giảng: 8 Tháng 9 năm 2011
  Bài 4: Bài tập rèn luyện tư thế, kỹ năng vận động  

cơ bản – trò chơi “tìm người chỉ huy”

I, Mục tiêu:

- Ôn đi thường theo nhịp  1-4 hàng dọc; đi theo vạch kẻ thẳng, đi nhanh chuyển sang chạy. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”. Yêu cầu HS biết cách chơi và bước đầu biết tham gia vào trò chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi “Tìm người chỉ huy”.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS  khởi động.

2-Phần cơ bản.

- Ôn đi thường  theo nhịp 1-4 hàng dọc.

Lần đầu GV hô cho lớp tập, những lần sau cán sự điều khiển, GV đi đến các hàng uốn nắn hoặc nhắc nhở các em thực hiện chưa tốt.

- Ôn phối hợp đi theo vạch kẻ thẳng, đi nhanh chuyển sang chạy.

- Học trò chơi “Tìm người chỉ huy”.

GV nêu tên trò chơi, giải thích cách chơi, sau đó cho lớp chơi thử 1-2 lần rồi chơi chính thức. Sau một số lần chơi thì đổi vị trí người chơi.

- Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”.(trò chơi đã học ở lớp 2).

GV chia số HS trong lớp thành 2 đội, hướng dẫn lại cách chơi.

 3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát. 

- GV hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS vỗ tay, hát, giậm chân tại chỗ, đếm theo nhịp, tham gia trò chơi “Có chúng em” và chạy quanh sân (80-100m).

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS ôn phối hợp theo đội hình 2-4 hàng dọc.

- HS tham gia trò chơi theo hướng dẫn của GV.

- HS chơi trò chơi “Chạy tiếp sức” theo đội hình các đội đều nhau, chú ý bảo đảm trật tự, kỷ luật và phòng tránh chấn thương.

- HS đi thường theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


TUẦN 3

Ngày soạn: 10 Tháng 9  năm 2011
Ngày giảng: 13 Tháng 9 năm 2011
Thể dục

 Bài 5: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, Điểm số
I, Mục tiêu:

- Ôn tập: Tập hợp đội hình hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái, dàn hàng, dồn hàng. Yêu cầu thực hiện thuần thục những kỹ năng này ở mức tương đối chủ động.

- Học tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”. Yêu cầu biết cách chơi và biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi.

2-Phần cơ bản.

· Ôn tập hợp đội hình hàng dọc, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái, 

· Cán sự hô cho lớp tập, GV đi đến các hàng uốn nắn hoặc nhắc nhở các em thực hiện chưa tốt.

- Học tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

GV giới thiệu, làm mẫu trước 1 lần. Sau khi các em tập được các động tác lẻ, GV mới cho tập phối hợp.

- Học trò chơi “Tìm người chỉ huy”.

GV nhắc tên trò chơi và cách chơi, sau đó cho cả lớp chơi. 

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát. 

- GV hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS giậm chân tại chỗ, đếm theo nhịp, chạy chậm quanh sân (80-100m) và tham gia trò chơi “Chạy tiếp sức”.

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu, tập theo tổ cách tập hợp hàng ngang, sau đó thi đua giữa các tổ.

- HS tham gia trò chơi theo hướng dẫn của GV.

- HS đi thường theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 11 Tháng 9 năm 2011
Ngày giảng: 15 Tháng 9 năm 2011
Thể dục

Bài 6: đội hình đội ngũ

Trò chơi: Tìm người chỉ huy

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Ôn động tác đi thường theo nhịp từ 1-4 hàng dọc, đi theo vạch kẻ thẳng. 

- Chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Sân bãi tập 

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Chui qua hầm”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

Lần 1-2 GV điều khiển, những lần sau cán sự hô cho lớp tập. Sau đó chia tổ luyện tập.

- Ôn đi thường theo nhịp 1-4 hàng dọc theo vạch kẻ thẳng.

Chia theo tổ để tập, khi đi đều các em thay nhau chỉ huy. GV nhắc HS đi và đặt bàn chân tiếp xúc đất cho đúng, nhẹ nhàng, tự nhiên.
- Chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”.

GV nhắc tên trò chơi và cách chơi, sau đó cho cả lớp chơi. 

* Cho HS chạy trên địa hình tự nhiên xung quanh sân trường.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS xoay các khớp và đếm theo nhịp, chạy chậm 1 vòng quanh sân (100-120m) và tham gia trò chơi (Khi chui không để đầu hoặc thân chạm “hầm”).

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV và cán sự lớp. Thi đua giữa các tổ.

- HS tập theo tổ, chú ý đi đúng nhịp, tránh cùng tay cùng chân.

- HS tham gia trò chơi tích cực theo hướng dẫn của GV.

- HS đi thường theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


TUẦN 4

Ngày soạn: 17 Tháng 9  năm 2011
Ngày giảng: 20 Tháng 9  năm 2011
 Bài 7:  Đội hình đội ngũ-trò chơi “thi xếp hàng”

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.Yêu cầu thực hiện động tác ở mức độ tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Thi xếp hàng”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi”Thi xếp hàng”.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu

  - GV chỉ dẫn, giúp đỡ cán sự tập hợp, báo cáo, nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động. 

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái.

 Những lần đầu, GV hô HS tập, động tác nào có nhiều em thực hiện chưa tốt thì tập nhiều lần hơn, GV uốn nắn tư thế cơ bản cho HS. Sau đó chia theo tổ để tập.

 - Học trò chơi “Thi xếp hàng”.

GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn nội dung trò chơi và cách chơi, sau đó cho HS đọc thuộc vần điệu của trò chơi.

GV chọn vị trí đứng cố định và phát lệnh. Sau đó thay đổi vị trí đứng và cách tổ chức. Khi tập nên chia lớp thành các đội đều nhau.

* Cho HS chạy trên địa hình tự nhiên xung quanh sân trường.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo vòng tròn, vừa đi vừa thả lỏng. 

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS giậm chân tại chỗ, vỗ tay theo nhịp, hát, chạy chậm 1 vòng quanh sân, ôn nghiêm, nghỉ, quay phải, quay trái, điểm số.

- HS ôn tập theo chỉ dẫn của GV, các em thay nhau làm chỉ huy, lần cuối thi đua giữa các tổ.
- HS nhanh chóng xếp vào hàng và đọc những vần điệu của trò chơi, tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV, chú ý đảm bảo trật tự, kỷ luật và tránh chấn thương.

- HS đi thường theo vòng tròn, thả lỏng.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 9 năm 2011
Ngày giảng: 22 Tháng 9 năm 2011
Thể dục

  Bài 8 :Đi vượt chướng ngại vật thấp.

 trò chơi “thi xếp hàng”

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi theo vạch kẻ thẳng.Yêu cầu thực hiện động tác ở mức độ tương đối chính xác.

- Học đi vượt chướng ngại vật (thấp). Yêu cầu biết cách thực hiện và thực hiện được động tác ở mức cơ bản.

- Chơi trò chơi “Thi xếp hàng”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi  chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.

-Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ cho học động tác đi vượt chướng ngại vật.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi theo vạch kẻ thẳng.

 GV cho lớp làm mẫu 1 lần, sau đó chia tổ tập luyện. GV đi đến từng tổ quan sát và nhắc nhở những em thực hiện chưa tốt. -Học động tác đi vượt chướng ngại vật thấp:

GV nêu tên động tác, vừa làm mẫu vừa giải thích động tác và cho HS tập bắt chước.. 

- Học trò chơi “Thi xếp hàng”.

GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, sau đó cho cả lớp chơi

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi chậm theo vòng tròn, vỗ tay và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học.


	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS giậm chân tại chỗ,chạy nhẹ nhàng theo hàng dọc quanh sân (100-120m) và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.
- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS chú ý theo dõi GV hướng dẫn để tập luyện.

- HS tham gia trò chơi.

- HS đi chậm theo vòng tròn, vỗ tay và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Tuần 5
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

 Bài 9 :Đi vượt chướng ngại vật thấp.

I, Mục tiêu:

 - Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải, quay trái.

 - Ôn động tác đi vượt chướng ngại vật (thấp). Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi“Thi xếp hàng”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và  chơi trò chơi “Có chúng em”.
2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải, quay trái.

 Những lần đầu GV hô cho lớp tập, sau cán sự điều khiển, GV uốn nắn, nhắc nhở.

-Ôn đi vượt chướng ngại vật:

 Cả lớp thực hiện theo hàng ngang . Mỗi động tác vượt CNV thực hiện 2-3 lần. Sau đó tập theo 2-4 hàng dọc...

GV chú ý một số sai HS thường mắc: Khi đi cúi đầu, mất thăng bằng, đặt bàn chân không thẳng hướng, đi lệch ra ngoài đường kẻ sẵn, sợ không dám bước dài và nhảy qua...

- Trò chơi “Thi xếp hàng”.

  Có thể thay đổi hình thức chơi hoặc thêm yêu cầu đối với HS cho trò chơi thêm hào hứng.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ tập luyện.

- GV giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS giậm chân tại chỗ, tham gia trò chơi và chạy chậm theo vòng tròn quanh sân.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của GV và cán sự lớp.

- HS ôn tập đi vượt chướng ngại vật, chú ý một số sai thường mắc.

- HS tham gia trò chơi. Chú ý đảm bảo trật tự, kỷ luật và tránh chấn thương.

- HS đi thường theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Thể dục
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
 Bài 10 :Trò chơi “mèo đuổi chuột”

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.Yêu cầu biết và thực hiện được động tác tương đối chính xác.

- Ôn động tác đi vượt chướng ngại vật thấp. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Học trò chơi “Mèo đuổi chuột”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu biết tham gia vào trò chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ vạch, chuẩn bị dụng cụ cho phần tập đi vượt chướng ngại vật và trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

* Cho HS khởi động và chơi trò chơi “Qua đường lội”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

 Tập theo tổ, HS thay nhau chỉ huy. Chú ý khâu dóng hàng, đảm bảo thẳng, không bị lệch hàng, khoảng cách phù hợp.

-Ôn đi vượt chướng ngại vật:

 Cả lớp tập theo đội hình hàng dọc, cách tập theo dòng nước chảy, mỗi em cách nhau 2-3 m. GV chú ý kiểm tra uốn nắn.

- Học trò chơi “Mèo đuổi chuột”.

 GV nêu tên trò chơi, giải thích cách chơi và luật chơi, cho HS thuộc vần điệu trước khi chơi. Cho HS chơi thử 1-2 lần, sau mới chơi chính thức. GV chú ý giám sát cuộc chơi.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đứng vỗ tay và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn luyện đi đều và đi vượt chướng ngại vật.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân, giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS ôn tập đi vượt chướng ngại vật.

- HS tham gia trò chơi, chú ý không vi phạm luật chơi, đặc biệt là không ngáng chân, ngáng tay cản đường chạy của các bạn.

- HS đứng vỗ tay và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


TUẦN 6
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

 Bài 11 :Đi vượt chướng ngại vật thấp.

I, Mục tiêu:

- Ôn động tác đi vượt chướng ngại vật. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu chơi đúng luật.

- Giáo dục HS chăm rèn luyện TDTT.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ vạch.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Chui qua hầm”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn đi vượt chướng ngại vật:

 Cả lớp tập theo đội hình hàng dọc như dòng nước chảy với khoảng cách thích hợp. Trước khi cho HS đi, GV cho cả lớp đứng tại chỗ xoay các khớp cổ tay, cổ chân, đầu gối, hông, vai...một số lần, sau đó mới tập.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”.

  GV chú ý giám sát cuộc chơi, nhắc nhở HS không vi phạm luật chơi, đặc biệt là không ngáng chân, ngáng tay cản đường chạy của các bạn. Có thể quy định thêm yêu cầu cho từng đôi để trò chơi thêm hào hứng.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi theo vòng tròn, vừa đi vừa thả lỏng hít thở sâu. 

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn luyện đi đều và đi vượt chướng ngại vật.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS vỗ tay và hát, giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập đi vượt chướng ngại vật.

- HS tham gia trò chơi. Trước khi chơi yêu cầu các em chọn bạn chơi theo từng đôi có sức khoẻ tương đương nhau.

- HS đi theo vòng tròn, thả lỏng hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe.


Thể dục
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Bài 12: Đi chuyển hướng phải, trái.

 trò chơi “mèo đuổi chuột”

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng. Yêu cầu biết và thực hiện được động tác tương đối chính xác.

- Học động tác đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”. Yêu cầu biết chơi và bước đầu chơi đúng luật.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ sân. 

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”.

2-Phần cơ bản.

- Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng.

    Tập theo tổ, các tổ cử người chỉ huy.  Học đi chuyển hướng phải, trái:

 + GV nêu tên, làm mẫu và giải thích động tác. 

+ Cho HS ôn tập đi theo đường thẳng trước, rồi mới đi chuyển hướng. GV nhắc nhở, uốn nắn động tác cho từng em hoặc cả nhóm. Tập theo hình thức nước chảy. 

+ Chú ý 1 số sai thường mắc và cách sửa.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”.
3-Phần kết thúc

- Cho HS đi chậm theo vòng tròn, vỗ tay và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.

- GV giao bài tập về nhà: 
	
	- Lớp trưởng tập hợp báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS đứng tại chỗ vỗ tay và hát,        giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS tập theo đội hình 2-4 hàng dọc. Khi thực hiện từng em đi theo đường quy định, người trước cách người sau 1-2m. Lúc đầu nên đi chậm để định hình động tác, sau đó đi tốc độ trung bình và nhanh dần.

- HS tham gia trò chơi.  

- HS đi theo vòng tròn, vỗ tay và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Tuần 7
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

 Bài 13: Đi chuyển hướng phải, trái.

I, Mục tiêu:

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu chơi đúng luật.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, kẻ vạch, chuẩn bị dụng cụ cho phần tập đi chuyển hướng (phải, trái) và trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái:

  Lần 1 GV chỉ huy, từ lần 2 để cán sự điều khiển, GV uốn nắn, giúp đỡ những HS thực hiện chưa tốt. Lưu ý một số sai thường mắc và cách sửa (đi không tự nhiên, thay đổi hướng đi quá đột ngột, thân người không ngay ngắn...)

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”.

 GV luôn giám sát cuộc chơi, hướng dẫn các em có thể tự tổ chức chơi và tập luyện ngoài giờ.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đứng tại chỗ vỗ tay và hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn luyện đi chuyển hướng phải, trái.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo caó, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân, tham gia trò chơi, đi theo vòng tròn vỗ tay và hát và khởi động khớp cổ chân, cổ tay, đầu gối, khớp hông, khớp vai theo nhịp hô 2x8.

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS ôn tập theo hình thức nước chảy dưới sự chỉ dẫn của GV và cán sự, chú ý đảm bảo trật tự, kỷ luật.

- HS tham gia trò chơi, chú ý đảm bảo an toàn, không cản đường chạy của bạn. 

- HS vỗ tay và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục
  Bài 14 :Trò chơi “đứng ngồi theo lệnh”

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng. Yêu cầu biết và thực hiện được động tác tương đối chính xác.

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu thực hiện động tác ở mức cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi đúng luật.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Kẻ vạch và chuẩn bị 1 số cột mốc để tập đi chuyển hướng và chơi trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS khởi động  và chơi trò chơi “Qua đường lội”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng

Cán sự chỉ huy, GV uốn nắn và sửa sai cho HS. Cho các tổ thi đua với nhau.

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái:

 GV thay đổi vị trí đặt các cột mốc để HS tự điều chỉnh các hàng cho đều

- Chơi trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”.

Hướng dẫn HS cách điều khiển và tự tổ chức chơi ngoài giờ học.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đi chậm theo vòng tròn vừa đi vừa hát. 

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn tập các nội dung ĐHĐN và RLKNVĐ.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm chậm theo 1 hàng dọc quanh sân, tham gia trò chơi và thực hiện 1 số động tác RLTTCB: 

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV.

- HS ôn tập theo chỉ dẫn của GV và cán sự.

- HS tham gia trò chơi 

- HS vừa đi vừa hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Tuần 8
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục 

Bài 15 :Đi chuyển hướng phải, trái.

trò chơi “Chim về tổ”

I, Mục tiêu:

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu biết và thực hiện động tác ở mức tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu chơi đúng luật.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ đường đi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS khởi động và chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác đi chuyển hướng phải, trái:

 Chia tổ luyện tập khoảng 5 phút, sau đó cả lớp cùng thực hiện, lần đầu do GV hướng dẫn; lần 2 cán sự điều khiển; lần 3 tổ chức dưới dạng thi đua có hình thức thưởng phạt.

- Học trò chơi “Chim về tổ”.

 GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi và nội quy chơi, sau đó cho HS chơi. - GV dùng còi để phát lệnh di chuyển. Sau vài lần chơi GV thay đổi vị trí của các em đứng làm “tổ” sẽ thành “chim” và ngược lại.

3-Phần kết thúc

- Cho HS đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn tập các nội dung ĐHĐN và RLTTCB đã học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo GV, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân, vừa giậm chân tại chỗ vừa đếm to theo nhịp và  tham gia trò chơi.

- HS ôn tập theo yêu cầu của GV và cán sự lớp.

- HS tham gia trò chơi 

- HS vỗ tay, hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Thể dục 
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
 Bài: 16 Đi chuyển hướng phải, trái

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu HS thực hiện động tác ở mức tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị sân, bàn ghế, còi cho trò chơi và kiểm tra.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu, phương pháp Ôn tập đánh giá.

- Cho HS khởi động và chơi trò chơi “Có chúng em”.

2-Phần cơ bản.

- GV chia từng tổ Ôn tập động tác ĐHĐNvà RLTTCB.

+ Nội dung tập hợp hàng ngang, Ôn tập theo tổ.

+ Đi chuyển hướng phải, trái, Ôn tập theo nhóm. Mỗi đợt kiểm tra 5-8 HS.

Những em nào thực hiện không đúng hoặc còn nhiều sai sót, xếp loại chưa hoàn thành, GV hướng dẫn số HS này tiếp tục tập thêm ở những giờ học sau.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”.

 GV tổ chức trò chơi như bài 15, nhưng cần tăng thêm các yêu cầu cho thêm phần hào hứng, nhắc HS đề phòng chấn thương.

 * Tập phối hợp các động tác: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phái, trái; đi chuyển hướng (mỗi động tác 1-2 lần).

3-Phần kết thúc

- Cho HS đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV nhận xét và công bố kết quả kiểm tra, khen ngợi những HS thực hiện tốt.

- GV giao bài tập về nhà.  
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân tập, khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS phục vụ Ôn tập theo yêu cầu của GV. Những em nào thực hiện không đúng hoặc còn nhiều sai sót, xếp loại chưa hoàn thành,   tiếp tục tập thêm ở những giờ học sau.

- HS tham gia trò chơi, chú ý tránh chấn thương. 

  - HS tập phối hợp các động tác theo yêu cầu của GV.

- HS vỗ tay, hát.

- HS chú ý lắng nghe. 


Tuần 9
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục 

Bài 17 :Động tác vươn thở, tay 

của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Học 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu HS thực hiện được động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Học động tác vươn thở và động tác tay của bài thể dục phát triển chung

  + Động tác vươn thở: Tập 3-4 lần, mỗi lần 2x8 nhịp.

GV nêu tên động tác, sau đó vừa làm mẫu, vừa phân tích động tác và cho HS tập theo. Lần đầu thực hiện chậm từng nhịp, sau đó nhanh dần.

Cho 2-3 em thực hiện tốt lên làm mẫu, GV nhận xét, biểu dương

+ Động tác tay: Tập 3-4 lần, mỗi lần 2x8 nhịp. GV nêu tên động tác sau đó vừa làm mẫu, vừa giải thích động tác. Nhịp hô trung bình, giọng đanh gọn.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”.

 GV nhắc lại tên trò chơi và cách chơi, sau đó cho lớp chơi đồng loạt. Sau 1 số lần thì đổi vị trí người chơi.
3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân tập, khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS triển khai đội hình tập luyện bài TD phát triển chung theo 3-4 hàng ngang, chú ý quan sát động tác mẫu và tập theo nhịp hô của GV.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực.

- HS đi theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Thể dục 
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Bài 18 :Ôn hai động tác vươn thở và tay 

của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn động tác vươn thở và động tác tay của bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu HS thực hiện được động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sân.

 III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác vươn thở và động tác tay của bài thể dục phát triển chung

 GV cho lớp ôn tập từng động tác, sau đó tập liên hoàn cả 2 động tác.

- Tập liên hoàn 2 động tác, mỗi động tác 2x8 nhịp. GV vừa làm mẫu, vừa hô. Hô liên tục hết động tác này tiếp đến động tác kia. Trước khi chuyển sang động tác tay, cần nêu tên động tác.

Lưu ý 1 số sai thường mắc và cách sửa (Thở không sâu hoặc chưa biết cách hít thở sâu; 2 tay duỗi không thẳng, tay cao tay thấp, lòng bàn tay không hướng vào nhau...)

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”.

 GV nhắc lại tên trò chơi và cách chơi, sau đó cho lớp chơi đồng loạt. Sau 1 số lần thì đổi vị trí người chơi.
3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét, giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm theo 1 hàng dọc quanh sân tập, khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu và tập theo nhịp hô của GV.

- HS luyện tập theo nhóm.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực.

- HS đi theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Tuần 10

Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục 

Bài 19 :Động tác chân, lườn

của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn động tác vươn thở và động tác tay. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Học động tác chân và động tác lườn của bài TD phát triển chung. Yêu cầu thực hiện động tác cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sân cho trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và  chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác vươn thở và động tác tay của bài thể dục phát triển chung

 GV cho lớp ôn tập từng động tác, sau đó tập liên hoàn cả 2 động tác.  

Lưu ý 1 số sai thường mắc và cách sửa  

- Học động tác chân, lườn.
GV nêu tên động tác, sau đó vừa làm mẫu vừa giải thích động tác và cho HS tập theo. 

GV cho 2-3 HS thực hiện tốt lên làm mẫu, cho cả lớp nhận xét và biểu dương.

- Chơi trò chơi “Nhanh lên bạn ơi”.

 Trò chơi đã học ở lớp 2. GV làm trọng tài, chọn tổ vô địch.
3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS chạy chậm vòng quanh sân tập, khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu và tập theo nhịp hô của GV.

- HS chú ý theo dõi, nắm động tác và tập theo.

- HS tập theo đội hình 2-4 hàng ngang.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực, tránh chấn thương.

- HS đi theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

Bài 20 :Ôn 4 động tác đã học của bài thể dục .

trò chơi “chạy tiếp sức”

I, Mục tiêu:

- Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài TD phát triển chung. 

- Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”. Yêu cầu biết chơi và chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vạch cho trò chơi “Chạy tiếp sức”.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và  chơi trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung

Chia tổ ôn luyện, do các tổ trưởng điều khiển, GV uốn nắn, sửa sai cho HS.

- Tập 4 động tác TD đã học:

 GV vừa làm mẫu vừa hô nhịp. Hô liên tục hết động tác này tiếp đến động tác kia.

 * Ôn 4 động tác TD đã học:

 Lần 1: Cả lớp cùng tập.

 Lần 2: Cán sự làm mẫu, GV hô nhịp đồng thời quan sát kết hợp sửa động tác .

Lần 3: Thi đua giữa các tổ .

Lưu ý 1 số sai thường mắc và cách sửa  

- Chơi trò chơi “Chạy tiếp sức”.

 Trò chơi đã học ở lớp 2, GV nhắc lại cách chơi, rồi tổ chức cho HS chơi.
3-Phần kết thúc

- Cho HS đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, báo cáo, HS chú ý nghe GV phổ biến.

- HS giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát, chạy chậm quanh sân,  khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập 4 động tác đã học theo các tổ.

- HS tập theo đội hình 2-4 hàng ngang, chú ý quan sát động tác mẫu và tập theo nhịp hô của GV.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của GV và cán sự lớp.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực.

- HS đi theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Tuần 11

Thể dục 

Bài 21 :Động tác bụng của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài TD phát triển chung. 

- Học động tác bụng. Yêu cầu thực hiện động tác cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vạch cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và tham gia     chơi trò chơi.

 2-Phần cơ bản. 
- Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân và lườn của bài thể dục phát triển chung

- Chia nhóm tập luyện 4 động tác TD đã học:

 GV đi đến từng tổ quan sát, sửa động tác sai cho HS.

* Các tổ thi đua với nhau dưới sự điều khiển của GV.

 - Học động tác bụng:

 GV làm mẫu, vừa giải thích, vừa hô nhịp chậm, cho HS tập bắt chước theo. Sau đó GV chỉ hô nhịp, không làm mẫu. 

- Chơi trò chơi “Chạy đổi chỗ vỗ tay nhau”.
 Trò chơi đã học ở lớp 2, GV nhắc lại cách chơi, rồi tổ chức cho HS chơi.

3-Phần kết thúc

- Tập 1 số động tác hồi tĩnh sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát, khởi động kỹ các khớp và chơi trò chơi “Bịt mắt bắt dê”.
- HS ôn tập 4 động tác theo đội hình 2-4 hàng ngang.

- HS tập luyện theo tổ. Thi đua giữa các tổ.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu của GV để bắt chước.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực.

- HS tập, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục 

Bài 22: Động tác toàn thân

 của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn 5 động tác vươn thở, tay, chân, lườn và bụng của bài TD phát triển chung. 

- Học động tác phối hợp. Yêu cầu thực hiện động tác cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vạch cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Khởi động các khớp.

- Đứng theo vòng tròn, khởi động các khớp và chơi trò chơi “Chui qua hầm”.

- Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.

2-Phần cơ bản.

- Ôn 5 động tác của bài thể dục phát triển chung đã học.

 + Cho HS ôn 5 động tác vươn thở, tay, chân, lườn và bụng (2-3 lần).

+ Chia tổ để ôn luyện 5 động tác.

+ Các tổ thi đua với nhau .

- Học động tác toàn thân:

 GV làm mẫu, vừa giải thích, vừa hô nhịp chậm, cho HS tập bắt chước theo. Sau đó GV chỉ hô nhịp, không làm mẫu. 

- Chơi trò chơi “Nhóm ba nhóm bảy”.
 GV nhắc HS thực hiện đúng quy định của trò chơi và đảm bảo an toàn, vui vẻ, đoàn kết.
3-Phần kết thúc

- Tập 1 số động tác hồi tĩnh sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà: Ôn 6 động tác TD phát triển chung đã học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.

- HS khởi động kỹ các khớp và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập 5 động tác theo đội hình 2-4 hàng ngang.

- HS tập luyện theo tổ và thi đua nhau.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu của GV để bắt chước.

- HS tham gia trò chơi 1 cách tích cực, đảm bảo an toàn, vui vẻ.

- HS tập, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Tuần 12

Thể dục 

Bài 23 :Ôn các động tác đã học

 của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài TD phát triển chung. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Kết bạn”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vạch cho trò chơi “Kết bạn”.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Giậm chân tại chỗ, vỗ tay theo nhịp và hát.
- Chạy chậm thành vòng tròn xung quanh sân.

* Chơi trò chơi “Chẵn, lẻ”
2-Phần cơ bản.

- Ôn 6 động tác của bài thể dục phát triển chung đã học:

 + Cho HS ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân (1-2 lần).

+ Chia tổ để ôn luyện 6 động tác.

+ Các tổ thi đua với nhau dưới sự điều khiển của GV.

+ Chọn 5-6 em tập các động tác đúng, đẹp nhất lên biểu diễn.

- Chơi trò chơi “Kết bạn”.
 GV trực tiếp điều khiển trò chơi (Những em bị lẻ 3 lần sẽ phải nắm tay nhau chạy quanh lớp 2 vòng, vừa chạy vừa hát).
3-Phần kết thúc

- Tập 1 số động tác hồi tĩnh sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS giậm chân tại chỗ vỗ tay và hát.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập 6 động tác theo đội hình 2-4 hàng ngang.

- HS tập luyện theo tổ và thi đua nhau.

- HS tham gia trò chơi 1 cách nhiệt tình, vui vẻ, đoàn kết.

- HS tập, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục 

Bài 24:  Động tác nhảy của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn 6 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng và toàn thân của bài TD phát triển chung. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Học động tác nhảy. Yêu cầu thực hiện động tác cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vạch cho trò chơi “Ném trúng đích”.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm thành vòng tròn xung quanh sân.

* Chơi trò chơi “Chẵn, lẻ”

2-Phần cơ bản.

- Chia tổ ôn luyện 6 động tác của bài thể dục phát triển chung đã học:

+ GV đi đến từng tổ quan sát, nhắc nhở, sửa sai cho HS.

+ Lần cuối thi đua giữa các tổ với nhau. 

- Học động tác nhảy:

GV làm mẫu, giải thích và hô nhịp chậm cho HS bắt chước. Lần cuối GV hô hơi nhanh, không làm mẫu.

GV chú ý nhắc HS những điểm hay sai trong khi nhảy.

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích”.
  Trò chơi đã học ở lớp 2, GV hướng dẫn sơ qua cách chơi rồi cho HS chơi theo tổ. Chú ý đảm bảo kỷ luật, an toàn.
3-Phần kết thúc

- Tập 1 số động tác hồi tĩnh sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi. Nếu em nào bị thừa sẽ phải chạy 1 vòng xung quanh vòng tròn.

- HS ôn tập 6 động tác theo đội hình tổ, 2-4 hàng ngang. Các em trong tổ thay nhau hô cho các bạn tập.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu để tập theo.

- HS tham gia trò chơi 1 cách nhiệt tình, đảm bảo kỷ luật, an toàn.

- HS tập, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Tuần 13

Thể dục

  Bài 25: Động tác điều hoà của bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn 7 động tác vươn thở, tay, chân, lườn, bụng, toàn thân và nhảy của bài TD phát triển chung. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Học động tác điều hoà. Yêu cầu thực hiện động tác cơ bản đúng.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, kẻ sẵn các vòng tròn hoặc ô vuông cho trò chơi.  
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm thành vòng tròn xung quanh sân khởi  động các khớp.

* Chơi trò chơi “Kết bạn”
2-Phần cơ bản.

- Chia tổ ôn luyện 7 động tác của bài thể dục phát triển chung đã học:

+ GV đi đến từng tổ quan sát, nhắc nhở.

+ Lần cuối thi đua giữa các tổ với nhau.

- Học động tác điều hoà:

GV làm mẫu, giải thích và hô nhịp chậm cho HS bắt chước. Lần cuối GV chỉ hô nhịp, không làm mẫu, nhịp hô với tốc độ chậm.

 GV nhắc HS, ở nhịp 1 và 5, đưa 2 tay lên cao nhưng thả lỏng, đồng thời nâng đùi lên vuông góc với thân người...

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”.
  GV nhắc lại cách chơi. Chú ý đảm bảo an toàn và đoàn kết trong khi chơi.
3-Phần kết thúc

- Tập 1 số động tác hồi tĩnh sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi.  

- HS ôn tập 7 động tác theo đội hình tổ. Các em trong tổ thay nhau hô cho các bạn tập.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu để tập theo.

- HS tham gia trò chơi nhiệt tình, đảm bảo an toàn, đoàn kết.

- HS tập, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

  Bài 26: Bài thể dục phát triển chung.

trò chơi “đua ngựa”.
I, Mục tiêu:

- Ôn bài thể dục phát triển chung đã học. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Đua ngựa”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch cho trò chơi.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm thành vòng tròn xung quanh sân.

- Đứng tại chỗ khởi động các khớp.

* Chơi trò chơi “Chẵn lẻ”
2-Phần cơ bản.

- Chia tổ ôn luyện bài thể dục phát triển chung:

 GV đi đến từng tổ quan sát, nhắc nhở, sửa sai cho HS.

- Học  trò chơi “Đua ngựa”.

GV tổ chức các đội chơi và nêu tên trò chơi, giải thích cách cưỡi ngựa, phi ngựa và luật lệ chơi.

GV cho một số HS làm thử cách cưỡi ngựa, phi ngựa, cách trao ngựa cho nhau, sau đó cho HS làm thử. GV hướng dẫn thêm cách chơi, nêu những trường hợp phạm quy và cho HS chơi chính thức.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ thả lỏng, sau đó vỗ tay theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục phát triển chung.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy, khởi động kỹ và tham gia trò chơi.  

-  Các em trong tổ thay nhau hô cho các bạn tập.

- HS chú ý quan sát động tác mẫu để tập  cưỡi, phi ngựa.

 .

- HS thả lỏng, vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.


Tuần 14
Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

  Bài 27 :bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Đua ngựa”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch cho trò chơi.  

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

* Chơi trò chơi “Thi xếp hàng nhanh”. (Kết hợp đọc các vần điệu)

2-Phần cơ bản.

- Ôn  bài thể dục phát triển chung 8 động tác:

+ GV cho ôn luyện cả 8 động tác 2-3 lần, mỗi lần tập liên hoàn 2x8 nhịp.

+ GV chia tổ tập theo khu vực đã phân công, khuyến khích thi đua giữa các tổ.

+ Biểu diễn thi bài TD phát triển chung giữa các tổ (1 lần).

- Chơi  trò chơi “Đua ngựa”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp chân, đầu gối.

+ GV hướng dẫn cách cầm ngựa, phi ngựa để tránh chấn động mạnh.

 + GV hướng dẫn thêm cách chơi, nêu những trường hợp phạm quy và cho HS chơi chính thức.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi.  

-  Cán sự lớp hô cho các bạn tập.

- HS chú ý khởi động kỹ và tham gia chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Ôn tập tốt để chuẩn bị kiểm tra.


Ngày soạn: 19 Tháng 8 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 8 năm 2011
Thể dục

  Bài 28 :Hoàn thiện bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Hoàn thiện bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Đua ngựa”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi một cách tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch cho trò chơi . 

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

* Chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”. 

2-Phần cơ bản.

- Ôn  bài thể dục phát triển chung:

+ GV hô lớp tập liên hoàn cả 8 động tác.     + GV chia tổ tập theo khu vực đã phân công, khuyến khích thi đua giữa các tổ.
+ Biểu diễn thi bài TD phát triển chung giữa các tổ (1 lần).

*  Tuỳ theo thực tiễn khả năng thực hiện động tác của HS, GV có thể đảo thứ tự động tác hoặc nêu tên động tác để các em tự tập.

- Chơi  trò chơi “Đua ngựa”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp chân, đầu gối.

+ GV hướng dẫn và cho HS tập lại cách cầm ngựa, phi ngựa, cách quay vòng.

 + GV hướng dẫn thêm cách chơi, nêu những trường hợp phạm quy và cho HS chơi chính thức. 
3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi.  

-  Cán sự lớp hô cho các bạn tập. HS chú ý tập luyện để thuần thục các động tác.

- HS chú ý khởi động kỹ và tham gia chơi. Một số em thay nhau làm trọng tài cho trò chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Ôn tập tốt để chuẩn bị kiểm tra.
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Ngày soạn: 19 Tháng 12 năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 12 năm 2011
Thể dục

Bài 29 :Hoàn thiện bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục hoàn thiện bài thể dục phát triển chung. 

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. Yêu cầu thực hịên động tác nhanh chóng, trật tự, theo đúng đội hình tập luyện.

- Học trò chơi “Đua ngựa”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi  tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch cho trò chơi “Đua ngựa”.  

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

* Chơi trò chơi “Chui qua hầm”.
2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

GV hoặc cán sự lớp điều khiển lớp thực hiện các động tác.

- Hoàn thiện bài thể dục phát triển chung:

+ GV hô lớp tập liên hoàn cả 8 động tác.

+ GV chia tổ tập theo hình thức thi đua.

+  GV nêu tên các động tác để HS nhớ và tự tập (1-2 lần).

*  Mỗi tổ cử 5 người lên biểu diễn 

- Chơi  trò chơi “Đua ngựa”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp 

+ GV hướng dẫn và cho HS tập lại cách cầm ngựa, phi ngựa, cách quay vòng. Cho thi đua giữa các tổ với nhau.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi.  

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của GV hoặc cán sự.

-  Cán sự lớp hô cho các bạn tập. HS chú ý tập luyện để thuần thục các động tác.

- HS chú ý khởi động kỹ và tham gia chơi.

- Một số em thay nhau làm trọng tài cho trò chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Ôn tập tốt để chuẩn bị kiểm tra.


Ngày soạn: 19 Tháng 12  năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 12 năm 2011
Thể dục

Bài 30 :bài thể dục phát triển chung

I, Mục tiêu:

- Ôn tập bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện động tác tương đối chính xác.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập và kiểm tra. 

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ, bàn ghế và kẻ sẵn các vạch để HS đứng Ôn tập.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu ôn tập và phương pháp kiểm tra đánh giá.
- Cả lớp chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

- Ôn bài TD phát triển chung (1-2 lần, 2x8 nhịp).

2-Phần cơ bản.

- GV chia từng nhóm ôn tập bài thể dục phát triển chung:

+ GV gọi mỗi đợt 3-5 HS lên thực hiện ôn tập 8 động tác bài TD phát triển chung (2x8 nhịp).

+ GV có thể chọn phương án ôn tập khác: mỗi nhóm lên bắt thăm tên của 5-6 động tác hoặc GV chỉ định nhóm đó sẽ thực hiện những động tác nào, sau đó HS thực hiện 1 lần.

 * Cách đánh giá:Đánh giá theo mức độ thực hiện động tác của từng HS theo 2 mức: Hoàn thành và chưa hoàn thành.

- Chơi  trò chơi “Chim về tổ”.
3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV nhận xét phần ôn tập, đánh giá, xếp loại, khen ngợi những HS thực hiện tốt.

- GV Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo. HS chú ý lắng nghe.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi, ôn TD. 

- HS phục vụ ôn tập dưới sự điều khiển của GV.

- HS tham gia trò chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Những em chưa hoàn thành chú ý tiếp tục ôn luyện. 
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Ngày soạn:    Tháng  12  năm 2011
Ngày giảng: 24 Tháng 12 năm 2011
Thể dục

bài tập rèn luyện tư thế và kỹ năng vận động cơ bản

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số. 

- Đi vượt chướng ngại vật, đi chuyển hướng phải trái. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Đua ngựa”. Yêu cầu biết cách chơi và chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sân.

 III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Khởi động các khớp.

* Chơi trò chơi “Kết bạn”.
2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số  

+ GV cho HS tập 2-3 lần liên hoàn các động tác.

+ GV chia tổ tập luyện theo khu vực đã phân công.

- Ôn đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải, trái.

GV hoặc cán sự lớp điều khiển cả lớp thực hiện (có thể chia tổ tập luyện, các tổ trưởng điều khiển các bạn tập). GV chú ý sửa các động tác sai của HS.

- Chơi  trò chơi “Đua ngựa”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp.

+ GV hướng dẫn cách cầm ngựa, phi ngựa để tránh chấn động mạnh.

 + GV hướng dẫn thêm cách chơi.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy, khởi động các khớp và tham gia trò chơi.  

-  Cán sự lớp hô cho các bạn tập.

- HS ôn theo đội hình 2-3 hàng dọc.

- HS chú ý khởi động kỹ và tham gia chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Ôn tập tốt để chuẩn bị kiểm tra.


Thể dục

   bài tập rèn luyện tư thế cơ bản và đội hình đội ngũ

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi vượt chướng ngại vật, đi chuyển hướng phải, trái. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Con cóc là cậu ông Trời”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sân. 

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

-  Chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”.

- Khởi động các khớp cổ tay, cổ chân, đầu gối, vai, hông.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải, trái. 

 + GV hoặc cán sự lớp điều khiển lớp ôn tập, mỗi nội dung 2-3 lần.

+ Chia tổ tập theo các khu vực đã phân công, GV nhắc nhở, uốn nắn.

+ Biểu diễn thi đua giữa các tổ (1 lần).

- Chơi  trò chơi “Con cóc là cậu ông Trời”.

  GV cho HS khởi động kỹ các khớp chân, đầu gối, ôn cách bật nhảy sau đó mới cho HS chơi chính thức.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- Giao bài tập về nhà: Ôn luyện các nội dung để chuẩn bị kiểm tra.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy, khởi động các khớp và tham gia trò chơi.  

- Đội hình vượt chướng ngại vật và đi chuyển hướng tập theo đội hình 2-4 hàng dọc.

- HS chú ý khởi động kỹ và tham gia chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Ôn tập tốt để chuẩn bị kiểm tra.
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Thể dục

 bài tập rèn luyện tư thế cơ bản

trò chơi “chim về tổ”

I, Mục tiêu:

- Tiếp tục ôn các động tác ĐHĐN và RLTTCB đã học. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Chim về tổ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn luyện tập.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch chuẩn bị cho trò chơi.  

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Cả lớp chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Chơi trò chơi “Làm theo hiệu lệnh”.

* Ôn bài thể dục phá triển chung 

2-Phần cơ bản.

- Tiếp tục ôn các động tác ĐHĐN và RLTTCB đã học

* Tập phối hợp các động tác: tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải, trái, đi đều 1-4 hàng dọc, đi chuyển hướng phải, trái.

- Chơi  trò chơi “Chim về tổ”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và nội quy chơi, sau đó chơi thử 1 lần rồi mới chơi chính thức.

+ GV có thể dùng còi hoặc hiệu lệnh khác để phát lệnh di chuyển. 

+ GV có thể tăng thêm các yêu cầu để trò chơi thêm phần hào hứng.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét, khen ngợi những HS thực hiện tốt..

- Giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo.

- HS chạy, khởi động các khớp và tham gia trò chơi.  

- HS ôn tập duới sự điều khiển của GV hoặc cán sự lớp.

- HS  tham gia trò chơi nhiệt tình, vui vẻ.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. 




Thể dục

  đội hình đội ngũ và thể dục rèn luyện tư thế cơ bản

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi đều theo 1-4 hàng dọc. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Ôn vượt chướng ngại vật thấp, đi chuyển hướng phải trái. Yêu cầu thực hiện thuần thục động tác.

- Chơi trò chơi “Mèo đuổi chuột”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.  

- Phương tiện:  Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch.  

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Cả lớp chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Chơi trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ”.

* Ôn bài thể dục phát triển chung 

2-Phần cơ bản.
- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi đều theo 1-4 hàng dọc.

Chia tổ tập luyện theo khu vực đã quy định. GV quan sát, nhắc nhở, giúp đỡ HS.

- Ôn đi vượt chướng ngại vật, đi chuyển hướng phải, trái.

GV điều khiển cả lớp thực hiện, nhắc nhở HS bảo đảm trật tự, an toàn.

* Từng tổ trình diễn đi đều theo 1-4 hàng dọc và đi chuyển hướng phải, trái 

- Chơi  trò chơi “Mèo đuổi chuột”.

GV điều khiển cho HS chơi. Có thể cùng lúc cho 2-3 đôi cùng chạy, đuổi nhưng chú ý đảm bảo an toàn.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét.  

- Giao bài tập về nhà: Ôn các động tác ĐHĐN và RLTTCB đã học, nhắc nhở những HS chưa hoàn thành phải ôn luyện 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động, tham gia trò chơi và ôn bài TD.  

- HS ôn tập, mỗi HS tập làm chỉ huy ít nhất 1 lần.

  - HS tập theo đội hình hàng dọc, mỗi em cách nhau 2-3m.

- HS  tham gia trò chơi nhiệt tình, vui vẻ.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. 


Tuần 18

Thể dục

  đội hình đội ngũ và bài tập rèn luyện tư thế cơ bản

I, Mục tiêu:

- Kiểm tra các nội dung: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải, quay trái, đi chuyển hướng phải, trái; đi vượt chướng ngại vật thấp. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ, bàn ghế và kẻ sẵn các vạch cho kiểm tra.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra và phương pháp kiểm tra đánh giá.
- Cả lớp chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Chơi trò chơi “Có chúng em”.

- Tập bài TD phát triển chung (1 lần, 4x8 nhịp).

2-Phần cơ bản.

- Kiểm tra tập hợp hàng ngang, dóng hàng, quay phải, quay trái, đi chuyển hướng phải, trái, đi vượt chướng ngại vật thấp.

+ Phương pháp:  Kiểm tra theo tổ dưới sự điều khiển của GV.

+ Cách đánh giá: Đánh giá theo mức độ thực hiện động tác của từng HS theo 2 mức: Hoàn thành và chưa hoàn thành. (Đối với HS xếp loại chưa hoàn thành, GV cần cho tập luyện thêm để đạt được mức hoàn thành)
- Chơi  trò chơi “Mèo đuổi chuột”.
3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV nhận xét và công bố kết quả kiểm tra.  

- Giao bài tập về nhà:  Ôn các nội dung ĐHĐN và RLTTCB đã học.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo. HS chú ý lắng nghe.

- HS chạy khởi động, tham gia trò chơi và tập TD. 

- HS phục vụ kiểm tra dưới sự điều khiển của GV.

- HS tham gia trò chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe. Những em chưa hoàn thành chú ý tiếp tục ôn luyện. 


                                         Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 Sơ kết học kì i
I, Mục tiêu:

- Sơ kết học kỳ I. Yêu cầu HS hệ thống được những kiến thức, kỹ năng đã học, những ưu khuyết điểm trong học tập, từ đó cố gắng tập luyện tốt hơn nữa.

- Chơi trò chơi “Đua ngựa” hoặc trò chơi HS ưa thích. II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sẵn các vạch cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Cả lớp chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

- Chơi trò chơi “Kết bạn”.

- Tập bài TD phát triển chung (1-2 lần, mỗi lần 4x8 nhịp).

2-Phần cơ bản.

- GV cho những HS chưa hoàn thành các nội dung đã kiểm tra được ôn luyện và kiểm tra lại.

- Sơ kết học kỳ I:

GV cùng HS hệ thống lại những kiến thức, kỹ năng đã học trong học kỹ I (kể cả tên gọi, khẩu lệnh, cách thực hiện).

+ Tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

+ Bài TD phát triển chung 8 động tác.

+ TD rèn luyện tư thế và kĩ năng vận động cơ bản: đi vượt chướng ngại vật, đi chuyển hướng phải, trái.

+ Trò chơi vận động là: “Tìm người chỉ huy”, “Thi đua xếp hàng”, “Mèo đuổi chuột”, “Chim về tổ”, “Đua ngựa”.

 - Chơi trò chơi “Đua ngựa” hoặc trò chơi mà HS ưa thích.

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV hệ thống bài và nhận xét, khen ngợi những HS thực hiện tốt.

- Giao bài tập về nhà:  Ôn bài TD phát triển chung và các động tác RLTTCB. 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV. HS chú ý lắng nghe.

- HS chạy khởi động, tham gia trò chơi và tập TD. 

- HS phục vụ kiểm tra dưới sự điều khiển của GV.

- HS tham gia trò chơi.

- HS vỗ tay theo nhịp và hát.

- HS chú ý lắng nghe.    
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Thể dục

   trò chơi “thỏ nhảy”

I, Mục tiêu:

-  Ôn các bài tập RLTTCB. Yêu cầu thực hiện được ở mức tương đối chính xác.

- Học trò chơi “Thỏ nhảy”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi được ở mức ban đầu.

- Giáo dục HS chăm rèn luyện TDTT.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sân.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Đứng vỗ tay và hát.

- Chơi trò chơi “Bịt mắt bắt dê”.

- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp.

2-Phần cơ bản.

- Ôn các bài tập RLTTCB.

+ GV duy trì cho HS ôn lại các động tác đã học.

+ GV có thể chia tổ ôn luyện theo các khu vực đã quy định, chú ý bao quát lớp.

- Làm quen với trò chơi “Thỏ nhảy”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp cổ chân, đầu gối và hướng dẫn cách bật nhảy, cách tiếp đất để tránh chấn thương.

+ GV nêu tên trò chơi, làm mẫu rồi cho HS bật nhảy thử bằng 2 chân bắt chước cách nhảy của con thỏ. 

+ GV tổ chức cho HS chơi. 

3-Phần kết thúc

- Đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- Đứng thành vòng tròn quanh sân tập hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài. 

- GV nhận xét, giao bài tập về nhà. 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chú ý lắng nghe và thực hiện các động tác theo yêu cầu của GV.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của GV hoặc cán sự lớp.

- HS nhảy phải thẳng hướng, động tác phải nhanh, mạnh, khéo léo. Khi chạm đất phải nhẹ nhàng, hơi chùng gối để tránh chấn thương.

 HS vỗ tay theo nhịp, hát và hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe.    


Thể dục

   ôn đội hình đội ngũ.

trò chơi “thỏ nhảy”

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, tập bài thể dục phát triển chung. Yêu cầu thực hiện thuần thục kĩ năng này ở mức tương đối chủ động. 

- Chơi trò chơi “Thỏ nhảy”. Yêu cầu biết cách chơi và  chơi ở mức bắt đầu có sự chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sân. 

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Cho HS chạy chậm thành 1 hàng dọc xung quanh sân tập theo nhịp hô của GV.

- Chơi trò chơi “Chui qua hầm”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số.

+ GV duy trì cả lớp cùng thực hiện, mỗi động tác 2-3 lần.

+ GV có thể chia tổ ôn luyện theo các khu vực đã quy định, chú ý bao quát lớp, sửa sai và nhắc HS chú ý tập luyện.

* GV duy trì cả lớp tập liên hoàn các động tác trên (1-2 lần).

- Chơi trò chơi “Thỏ nhảy”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp cổ chân, đầu gối, khớp hông và thực hiện động tác cúi gập thân.  

+ GV nêu tên trò chơi và tóm tắt cách chơi, hướng dẫn lại cách bật nhảy, cách tiếp đất.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi thành 1 hàng dọc theo vòng tròn vừa đi vừa thả lỏng, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học. 


	 
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chú ý lắng nghe và thực hiện các động tác theo yêu cầu của GV.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của GV.

  - HS thay nhau điều khiển cho các bạn tập.

- HS nhảy phải thẳng hướng, động tác phải nhanh, mạnh, khéo léo. Khi chạm đất phải nhẹ nhàng, hơi chùng gối để tránh chấn thương.

- HS vỗ tay theo nhịp, hát và hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe.    


 Tuần 20



Thể dục

   ôn đội hình đội ngũ 

I, Mục tiêu:

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi đều 1-4 hàng dọc. Yêu cầu thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Thỏ nhảy”. Yêu cầu biết cách chơi và  tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ và kẻ sân 
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.
- Cho HS chạy chậm thành 1 hàng dọc trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập

- Giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp.

- Chơi trò chơi “Có chúng em” hoặc một trò chơi nào đó do GV và HS tự chọn..

2-Phần cơ bản.

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi đều theo 1-4 hàng dọc.
+ GV chia tổ ôn luyện theo các khu vực đã quy định.

+ GV cho các tổ thi đua tập hợp hàng ngang, dóng hàng, đi đều theo 1-4 hàng dọc (có biểu dương và phê bình)

* GV chọn tổ thực hiện tốt nhất lên biểu diễn lại các động tác vừa ôn (1lần).

- Chơi trò chơi “Thỏ nhảy”.

 + GV cho HS khởi động kỹ các khớp 

 + GV nêu tên trò chơi và tóm tắt cách chơi, hướng dẫn lại cách bật nhảy, cách tiếp đất. Chú ý không để xảy ra chấn thương cho HS.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi thường theo nhịp và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà: 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS khởi động và tham gia trò chơi.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của tổ trưởng. Các tổ thi đua nhau trong ôn tập.

- HS nhảy phải thẳng hướng, động tác phải nhanh, mạnh, khéo léo. Khi chạm đất phải nhẹ nhàng, hơi chùng gối để tránh chấn thương.

- HS đi thường theo nhịp, hát và hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe.    


Thể dục

Trò chơi “lò cò tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn tập động tác đi đều theo 1-4 hàng dọc. Yêu cầu thực hiện được động tác tương đối đúng.  

- Học trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Yêu cầu biết cách chơi và  bước đầu biết tham gia vào trò chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ tập luyện.

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS giậm chân tại chỗ, vỗ tay và hát.

* Khởi động các khớp cổ tay, cổ chân, gối, vai, hông.

- Chơi trò chơi “Qua đường lội”.  

2-Phần cơ bản.

- Ôn đi đều theo 1-4 hàng dọc.
+ GV chia tổ ôn luyện theo các khu vực đã quy định, chú ý bao quát lớp, sửa sai và nhắc HS chú ý tập luyện.

+ GV cho các tổ thi đua xem tổ nào trình diễn động tác đều và đẹp nhất.

- Làm quen trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

+ GV cho HS khởi động kỹ các khớp cổ chân, đầu gối, khớp hông và hướng dẫn cách lò cò để tránh chấn động mạnh. Tập trước động tác lò cò của từng chân...

+ Khi HS thuần thục những động tác riêng lẻ, GV cho cả lớp chơi thử 1 lần. GV hướng dẫn thêm những trường hợp phạm quy để HS nắm được luật chơi, sau đó mới chơi chính thức.

3-Phần kết thúc
-  Cho HS đứng tại chỗ vỗ tay và hát.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà ôn bài. 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS khởi động và tham gia trò chơi theo đội hình hàng dọc.

- HS ôn tập dưới sự điều khiển của tổ trưởng. Các tổ thi đua nhau trong ôn tập.

- HS chú ý khởi động kỹ các khớp, nắm chắc luật chơi để không phạm quy.

- HS vỗ tay, hát.

- HS chú ý lắng nghe .    
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Thể dục

Nhảy dây

I, Mục tiêu:

- Học nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức cơ bản đúng.  

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Yêu cầu nắm được cách chơi và biết tham gia  chơi ở mức tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi.

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS đứng tại chỗ, vỗ tay và hát.

- Đi đều theo 1-4 hàng doc.

* Chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

2-Phần cơ bản.

- Học nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.
+ GV cho HS khởi động kĩ các khớp .

+ GV nêu tên và làm mẫu động tác, kết hợp giải thích từng cử động để HS nắm.

+ Khi tập luyện, GV chia lớp thành từng nhóm tập hoặc cho luân phiên từng nhóm thay nhau tập.

+ GV thường xuyên hướng dẫn, sửa chữa động tác sai cho HS, động viên kịp thời những em nhảy đúng.

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

+  GV chia tổ và cho từng tổ nhảy lò cò về trước 3-5m 1 lần ,uốn nắn HS.

+ GV phổ biến quy tắc chơi, cho lớp chơi thử 1 lần rồi chơi thật.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi thường theo 1 vòng tròn, thả lỏng chân tay tích cực.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS  thực hiện các động tác theo yêu cầu của GV.

 -  HS khởi động kĩ các khớp.

- HS  tập so dây, mô phỏng động tác trao dây, quay dây, tập chụm 2 chân bật nhảy không có dây rồi mới có dây.

- HS nhảy lò cò bằng chân phải hoặc trái theo yêu cầu của GV.

- HS đi thường, thả lỏng

- HS chú ý lắng nghe .    


 



  Thứ       ngày      tháng      năm 200
Thể dục

 Nhảy dây-trò chơi “lò cò tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Yêu cầu biết được cách chơi và chơi ở mức tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy.

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS đứng tại chỗ xoay các khớp cổ tay, cẳng tay, cánh tay, gối, hông.

- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

* Trò chơi “Có chúng em”

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.
+ GV cho HS tại chỗ mô phỏng và tập các động tác so, trao, quay dây, tập chụm 2 chân bật nhảy không có dây rồi mới có dây.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định.

+ GV thường xuyên hướng dẫn, sửa chữa động tác sai cho HS, động viên kịp thời những em nhảy đúng.

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

  GV chia lớp thành các đội đều nhau về số lượng và giới tính. Nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi rồi cho HS chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi thường theo nhịp hoặc giậm chân tại chỗ đếm theo nhịp.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà. 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS khởi động, chạy và tham gia trò chơi.

- HS  tập so dây, mô phỏng động tác trao dây, quay dây ...  

  - HS tập luyện theo tổ.

- HS tham gia trò chơi nhiệt tình, thi đua giữa các đội. Đội nào nhanh nhất, ít phạm quy thì đội đó thắng.

- HS đi thường, hoặc giậm chân và đếm theo nhịp.

- HS chú ý lắng nghe .    
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Thể dục

 Nhảy dây-trò chơi :"lò cò tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Yêu cầu biết được cách chơi và chơi ở mức tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy .

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Tập bài thể dục phát triển chung.

- Chạy chậm theo 1 hàng dọc xung quanh sân tập.

* Trò chơi “Kéo cưa lừa xẻ” 

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.
+ GV cho HS tại chỗ tập các động tác so, trao, quay dây, tập chụm 2 chân bật nhảy không có dây rồi mới có dây.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định.

* Cả lớp nhảy dây đồng loạt 1 lần. Em nào có số lần nhảy nhiều nhất được biểu dương.

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

  GV chia lớp thành các đội đều nhau . Nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi rồi cho HS chơi.

GV chú ý bảo hiểm tránh để xảy ra chấn thương cho HS.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS tập 1 số động tác hồi tĩnh, hít thở sâu

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập thể dục, chạy và tham gia trò chơi.

- HS  tập so dây, trao dây, quay dây và tập chụm 2 chân bật nhảy nhẹ nhàng.  

  - HS tập luyện theo tổ.

- HS tham gia trò chơi nhiệt tình, thi đua giữa các đội. Đội nào nhanh nhất, ít phạm quy thì đội đó thắng.

- HS tập các động tác, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    


Thể dục

 Nhảy dây-trò chơi “lò cò tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”. Yêu cầu biết được cách chơi và chơi ở mức tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy. 
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV điều hành cho HS tập bài thể dục phát triển chung.

- Trò chơi “Chim bay cò bay”.

* Cho HS chạy chậm 1 vòng xung quanh sân tập.

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định, hướng dẫn, sửa chữa động tác sai cho HS.

+ Lưu ý 1 số sai thường mắc: So dây dài hoặc ngắn quá, quay dây không đều, phối hợp giữa tay quay dây và 2 chân bật nhảy không nhịp nhàng...GV cần có những chỉ dẫn kịp thời để HS sửa chữa những sai sót.

* Cả lớp nhảy dây đồng loạt 1 lần. Em nào có số lần nhảy nhiều nhất được biểu dương.

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức”.

  GV chia lớp thành các đội . Nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi rồi cho HS chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm thả lỏng tích cực, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài

- GV nhận xét giờ học. 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập thể dục và tham gia trò chơi.

  - HS tập luyện theo tổ, chú ý sửa ngay nhưng động tác sai.

- HS tham gia trò chơi nhiệt tình, thi đua giữa các đội.  

- HS chạy thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV.    
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Thể dục

 trò chơi “ chuyển bóng tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”. Yêu cầu biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy, bóng.

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV điều hành cho HS tập bài thể dục phát triển chung .

- Trò chơi “Đứng ngồi theo lệnh”.

* Cho HS chạy chậm 1 vòng xung quanh sân tập.

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện 

+ Lưu ý 1 số sai thường mắc.

* Cả lớp nhảy dây đồng loạt 1 lần. Em nào có số lần nhảy nhiều nhất được biểu dương.

- Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.

 GV nêu tên trò chơi, cho 1 nhóm HS ra làm mẫu, đồng thời giải thích cách chơi, cho HS chơi thử rồi chơi chính thức.

GV lưu ý HS 1 số trường hợp phạm quy để HS nắm chắc cách chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm thả lỏng tích cực, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài

- GV nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập thể dục và tham gia trò chơi.

  - HS tập luyện theo tổ, chú ý sửa ngay nhưng động tác sai.

- HS tập hợp thành 2-4 hàng dọc, em đầu hàng cầm bóng, mỗi hàng là 1 đội thi đấu.

- HS chạy thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    


Thể dục

  trò chơi “ chuyển bóng tiếp sức” 

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”. Yêu cầu biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy, bóng.

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

- Trò chơi  “Kéo cưa lừa xẻ”.

* GV điều hành cho HS tập bài thể dục phát triển chung .

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện .

+ GV cho thi nhảy giữa các tổ 1 lần, tổ nào nhảy được tổng cộng số lần nhiều nhất sẽ được khen thưởng. Khi nhảy xong, GV nhắc HS chú ý làm động tác thả lỏng tích cực.

* Thi nhảy dây đồng loạt 1 lần giữa các tổ (mỗi tổ chia thành 2 đợt), tổ nào có nhiều người nhảy được lâu nhất là thắng.

- Chơi trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.

 GV nêu tên trò chơi, cho HS chơi thử rồi chơi chính thức. Đội nào nhanh nhất, ít phạm quy thì đội đó thắng. 

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS giậm chân tại chỗ, đếm to theo nhịp.

- GV cùng HS hệ thống bài

- GV nhận xét giờ học. 

- GV giao bài tập về nhà .
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi, tập TD theo chỉ dẫn của GV.

  - HS tập luyện theo tổ, thi đua giữa các tổ.

- HS tập hợp thành 2 hàng dọc có số người bằng nhau, em đầu hàng cầm bóng, mỗi hàng là 1 đội thi đấu.

- HS giậm chân tại chỗ, đếm theo nhịp.

- HS chú ý lắng nghe GV.    


  



Thứ       ngày      tháng      năm 200
Thể dục

 nhảy dây kiểu chụm hai chân.

trò chơi “ ném trúng đích”

I, Mục tiêu:

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích”. Yêu cầu biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

- Giáo dục  HS chăm chỉ luyện tập.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ tập luyện .
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS xoay các khớp cổ tay, cẳng tay, cánh tay, gối, hông.

- GV c.ho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

* Chơi trò chơi  “Kết bạn”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định, phân công từng đôi tập thay nhau, người tập người đếm số lần.

+ GV  có thể tăng yêu - Chơi trò chơi “Ném trúng đích”.

 + GV nêu tên trò chơi, giải thích cách chơi và làm mẫu động tác. Cho HS tập trước động tác ngắm đích, ném và phối hợp với thân người rồi mới tập động tác ném vào đích. 

+ GV chia lớp thành các đội để các em chơi, nhắc HS giữ kỷ luật tập luyện để đảm bảo an toàn cho các em.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS  đi thường theo nhịp, vừa đi vừa hát.-Nhận xét –Tuyên dương.


	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

  - HS tập luyện theo tổ, thi đua giữa các tổ.

  - HS chú ý quan sát động tác mẫu của GV để tập theo, chú ý giữ nghiêm kỷ luật, đảm bảo an toàn.

 - HS đi thường, thả lỏng.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    


Thứ        ngày      tháng      năm 200

Thể dục

Nhảy dây.

trò chơi “ ném trúng đích”

I, Mục tiêu: 

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích”. Yêu cầu biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

- Giáo dục HS chăm luyện tập TDTT.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dây nhảy, bóng.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

- GV cho HS tập bài thể dục phát triển chung.

* Chơi trò chơi  “Làm theo hiệu lệnh”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định, phân công từng đôi tập thay nhau, người tập người đếm số lần.

+ GV tổ chức cho HS thi nhảy dây giữa các nhóm.

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích”.

 + GV nêu tên trò chơi, giải thích cách chơi và làm mẫu động tác. Cho HS tập trước động tác ngắm đích, ném và phối hợp với thân người rồi mới tập động tác ném vào đích. 

+ GV chia lớp thành các đội để các em chơi, nhắc HS giữ kỷ luật tập luyện để đảm bảo an toàn cho các em.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS  đi theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu

- GV cùng HS hệ thống bài-Nhận xét


	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động, tập TD và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

  - HS tập luyện theo tổ, thi đua giữa các tổ.

  - HS chú ý quan sát động tác mẫu của GV để tập theo, chú ý giữ nghiêm kỷ luật, đảm bảo an toàn.

- HS đi thường, thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    








  Thể dục
trò chơi “ ném bóng trúng đích” 

I, Mục tiêu:

- Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích” hoặc trò chơi do GV chọn. Yêu cầu biết được cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, 1 số dụng cụ để ném và 2 em 1 dây nhảy.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

- GV cho HS tập bài thể dục phát triển chung.

* Chơi trò chơi  “Chim bay cò bay”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài TD phát triển chung và nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia lớp thành từng tổ tập luyện theo khu vực đã quy định, phân công từng đôi tập thay nhau, người tập người đếm số lần. Có thể nhảy dây có và không có bước đệm.

+ GV đi lại giữa các tổ và nhắc nhở giữ gìn trật tự kỷ luật, HS không được ngồi hoặc rời khu vực tập luyện.

- Chơi trò chơi “Ném bóng trúng đích”.

 + GV cho HS thi tung, ném bóng vào rổ. HS đứng tại chỗ, sau vạch giới hạn, có thể tung, ném, đẩy, hất bóng lọt vào vòng rổ, tổ nào ném được nhiều lần vào rổ thì được biểu dương.

+ GV nên hướng dẫn thêm cho các em có thể tự tổ chức tập luyện hay vui chơi được.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS  đi theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu

- GV cùng HS hệ thống bài-nhận xét 


	5’  

15’

10’

5’


	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động, tập TD và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

  - HS tập luyện theo tổ, thi đua giữa các tổ (từng tổ cử 5 em bạn nhảy được nhiều lần nhất lên thi đồng loạt 1 lần).

  - HS tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

- HS đi thường, thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe.    


Thứ       ngày      tháng      năm 200

                                                               Thể dục
 bài thể dục phát triển chung-nhảy dây-

trò chơi “ ném bóng trúng đích” 

I, Mục tiêu:

- Ôn bài thể dục phát triển chung (tập với hoa hoặc cờ). Yêu cầu thuộc bài và biết cách thực hiện được động tác với hoa và cờ ở mức cơ bản đúng.

- Ôn nhảy dây cá nhân kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối đúng.  

- Chơi trò chơi “Ném trúng đích” hoặc trò chơi do GV chọn. Yêu cầu chơi một cách chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ, một số vật để ném như bóng da nhỏ nhồi cát hoặc túi bọc cát. Kẻ vạch giới hạn, vẽ vòng tròn đồng tâm để làm đích, 2 em 1 dây nhảy.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

-  Cho HS đi theo vòng tròn và hít thở sâu giơ tay từ thấp lên cao ngang vai rồi giang ngang, đưa tay ngược chiều trở lại.

* Chơi trò chơi  “Tìm những quả ăn được”.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

+ GV thực hiện trước động tác với hoa hoặc cờ để HS theo dõi, cho HS tập thử rồi tập chính thức.

- Ôn trò chơi “Ném  trúng đích”.

 + GV tổ chức và làm trọng tài cho các em chơi, đảm bảo trật tự. Chú ý đảm bảo an toàn cho HS.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn, vỗ tay, hát.

- Cho HS đứng tại chỗ  hít thở sâu .

.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

- HS  triển khai đội hình đồng diễn TD, đeo hoa ở ngón tay giữa hoặc cầm cờ nhỏ để ôn TD.

  - HS lần lượt từng tổ thi đua ném trúng vào 3 vòng tròn đồng tâm.

- HS vỗ tay, hát, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    


.Tuần 26


  Thứ       ngày      tháng      năm 200
Thể dục

nhảy dây-trò chơi “ hoàng anh-hoàng yến” 

I, Mục tiêu:

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối đúng.

- Ôn nhảy dây kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác ở mức tương đối chính xác và nâng cao thành tích.  

- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị còi, dụng cụ.

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

-  Cho HS đi theo vòng tròn và hít thở sâu giơ tay từ thấp lên cao ngang vai rồi giang ngang, đưa tay ngược chiều trở lại.

* Chơi trò chơi  “Tìm những con vật bay được”.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

+ GV thực hiện trước động tác với hoa hoặc cờ để HS nắm được cách thực hiện các động tác, cho HS tập 8 động tác 

- Ôn nhảy dây kiểu chụm 2 chân.

+ GV chia tổ để tập luyện, chú ý tăng dần tốc độ nhảy .

- Làm quen trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”.

 + GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, cho HS chơi 

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi chậm theo vòng tròn, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài và nhận xét 
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

  - HS  triển khai đội hình đồng diễn TD, đeo hoa ở ngón tay giữa hoặc cầm cờ nhỏ để ôn TD.

  - HS thay nhau nhảy và đếm số lần cho bạn.

  - HS tập trung chú ý, nghe rõ mệnh lệnh, phản ứng mau lẹ và chạy hoặc đuổi thật nhanh.

   - HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài.    






    Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

nhảy dây kiểu chụm hai chân.
I, Mục tiêu:

 -Nhảy dây kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

 -Ôn trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”. 

    II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn  bị 2 em 1 dây nhảy, sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập. 

- Cho HS đứng tại chỗ khởi động các khớp.

* Chơi trò chơi  “Chim bay cò bay”.

2-Phần cơ bản.

-  Nhảy dây kiểu chụm 2 chân.

+ GV trực tiếp ôn tập, mỗi lần kiểm tra khoảng 3-4 HS thực hiện đồng loạt một lượt nhảy. 

+ Đánh giá kết quả ôn tập theo 2 mức: Hoàn thành và chưa hoàn thành.

- Ôn trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”.

 + GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho HS chơi thử 1  lần và trực tiếp điều khiển trò chơi.

+ Khi hô tên hàng, GV nên kéo dài giọng để tăng tính hấp dẫn của trò chơi, nhắc HS bảo đảm an toàn.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi lại, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét và công bố kết quả ôn tập.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục và nhảy dây.
	7’

20’

8’
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và tham gia trò chơi theo chỉ dẫn của GV.

  - HS  thực hiện nhảy theo cặp đôi.

  - HS tập trung chú ý, nghe rõ mệnh lệnh, phản ứng mau lẹ và chạy hoặc đuổi thật nhanh.

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét và công bố kết quả ôn tập.   


Tuần 27


  Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 bài thể dục với hoa hoặc cờ.

trò chơi “ hoàng anh - hoàng yến” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung 8 động tác với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và biết cách thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”. Yêu cầu bước đầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 2 bông hoa hoặc cờ.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập. 

- Cho HS đứng tại chỗ khởi động các khớp.

- Bật nhảy tại chỗ  theo nhịp vỗ tay.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.
+ GV cho cả lớp ôn bài thể dục 2- 4 lần.

 * Có thể cho lớp đi đều sau đó triển khai đội hình đồng diễn và tập bài TD phát triển chung 1 lần với 3x8 nhịp.
- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”.

 + GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho HS chơi thử 1  lần và trực tiếp điều khiển trò chơi.

+ Khi hô tên hàng, GV nên kéo dài giọng để tăng tính hấp dẫn của trò chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi theo vòng tròn, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục và nhảy dây.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và bật nhảy theo chỉ dẫn của GV.

  - HS  triển khai đội hình đồng diễn TD, tập theo nhịp hô của GV.

  - HS tập trung chú ý, nghe rõ mệnh lệnh, phản ứng mau lẹ và chạy hoặc đuổi thật nhanh.

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.





  Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 bài thể dục với hoa hoặc cờ.

trò chơi “ hoàng anh - hoàng yến” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung 8 động tác với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và biết cách thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”. Yêu cầu bước đầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 2 bông hoa hoặc cờ.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập. 

- Cho HS đứng tại chỗ khởi động các khớp.

- Bật nhảy tại chỗ  theo nhịp vỗ tay.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.
+ GV cho cả lớp ôn bài thể dục 2- 4 lần.

 * Có thể cho lớp đi đều sau đó triển khai đội hình đồng diễn và tập bài TD phát triển chung 1 lần với 3x8 nhịp.
- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”.

 + GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho HS chơi thử 1  lần và trực tiếp điều khiển trò chơi.

+ Khi hô tên hàng, GV nên kéo dài giọng để tăng tính hấp dẫn của trò chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi theo vòng tròn, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục và nhảy dây.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và bật nhảy theo chỉ dẫn của GV.

  - HS  triển khai đội hình đồng diễn TD, tập theo nhịp hô của GV.

  - HS tập trung chú ý, nghe rõ mệnh lệnh, phản ứng mau lẹ và chạy hoặc đuổi thật nhanh.

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.


Tuần 28


  Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 bài thể dục với hoa hoặc cờ.

trò chơi “ hoàng anh - hoàng yến” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung 8 động tác với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và biết cách thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”. Yêu cầu bước đầu biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 2 bông hoa hoặc cờ.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- Cho HS chạy chậm trên địa hình tự nhiên xung quanh sân tập. 

- Cho HS đứng tại chỗ khởi động các khớp.

- Bật nhảy tại chỗ  theo nhịp vỗ tay.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.
+ GV cho cả lớp ôn bài thể dục 2- 4 lần.

 * Có thể cho lớp đi đều sau đó triển khai đội hình đồng diễn và tập bài TD phát triển chung 1 lần với 3x8 nhịp.
- Chơi trò chơi “Hoàng Anh-Hoàng Yến”.

 + GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho HS chơi thử 1  lần và trực tiếp điều khiển trò chơi.

+ Khi hô tên hàng, GV nên kéo dài giọng để tăng tính hấp dẫn của trò chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi theo vòng tròn, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục và nhảy dây.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy khởi động và bật nhảy theo chỉ dẫn của GV.

  - HS  triển khai đội hình đồng diễn TD, tập theo nhịp hô của GV.

  - HS tập trung chú ý, nghe rõ mệnh lệnh, phản ứng mau lẹ và chạy hoặc đuổi thật nhanh.

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.





    Thứ       ngày      tháng      năm 200
     Thể dục  

bài thể dục với hoa hoặc cờ

trò chơi “ nhảy ô tiếp sức” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức”. Yêu cầu tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 2 bông hoa hoặc cờ.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS chạy, khởi động các khớp và chơi trò chơi “Kết bạn”

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

+ GV cho cả lớp tập, cán sự điều khiển, GV giúp đỡ, sửa sai.

+ GV chia tổ để tập luyện, các tổ trưởng điều khiển, GV bao quát chung.
- Chơi trò chơi “Nhảy ô tiếp sức” (đã học ở lớp 1).

 + GV chia HS trong lớp thành các đội đều nhau, nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho chơi thử 1 lần, sau đó chơi chính thức.

+ Cách chơi: Em số 1 bật nhảy lần lượt từ ô số 1 đến ô số 10 thì quay lại, tiếp tục bật nhảy lần lượt về đến ô số 1, chạm tay em số 2. Em số 2 nhanh chóng bật nhảy như số 1, cứ như vậy cho đến hết.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi lại, vừa đi vừa hít thở sâu (dang tay: hít vào, buông tay: thở ra).

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục phát triển chung.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy chậm xung quanh sân tập, khởi động các khớp và tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS tập theo đội hình đồng diễn TD, tập liên hoàn 2x8 nhịp

  - HS  triển khai tập luyện theo đội hình tổ, tổ trưởng điều khiển.

  - Các tổ biểu diễn thi đua xem tổ nào tập đều và đẹp nhất.

  - HS chú ý nhảy đúng ô và nhảy nhanh, nhảy lần lượt các ô quy định, không bỏ cách ô, không được xuất phát trước lệnh chơi

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.


Tuần 29


 Thứ       ngày      tháng      năm 200
Thể dục

 bài thể dục với hoa hoặc cờ.

trò chơi “ nhảy đúng nhảy nhanh” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh”. Yêu cầu tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 1 bông hoa hoặc cờ. Kẻ 3 vòng tròn lớn đồng tâm để tập bài TD.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS chạy, khởi động các khớp và chơi trò chơi “Tìm quả ăn được”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

+ GV điều khiển cả lớp tập, bước đầu cho các em làm quen với cách xếp hình thành một bông hoa sống động.

+ GV chia tổ để tập luyện, các tổ trưởng điều khiển, GV bao quát chung.

- Chơi trò chơi “Nhảy đúng nhảy nhanh” .

 + GV chia HS trong lớp thành các đội đều nhau, nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, cho chơi thử 1 lần, sau đó chơi chính thức.

3-Phần kết thúc

- GV cho HS đi lại và  hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục phát triển chung.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy chậm xung quanh sân tập, khởi động các khớp và tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

- HS tập theo đội hình 3 vòng tròn đồng tâm, tập liên hoàn 2x8 nhịp

  - HS  triển khai tập luyện theo đội hình tổ, tổ trưởng điều khiển.

  - Các tổ biểu diễn thi đua xem tổ nào tập đều và đẹp nhất.

  - HS chú ý nhảy đúng và nhảy nhanh. 

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.






    Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

bài thể dục với hoa hoặc cờ.

trò chơi “ ai kéo khoẻ” 

I, Mục tiêu:
- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ ”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho trò chơi và mỗi HS 1 bông hoa hoặc cờ. 

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS chạy, khởi động các khớp và chơi trò chơi “Vòng tròn” .
2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

+ GV điều khiển cả lớp tập theo đội  hình  một bông hoa sống động.

(cho HS tập trên nền nhạc hoặc bài hát).

- Làm quen trò chơi “Ai kéo khoẻ”.

 + GV nêu tên trò chơi, giải thích, hướng dẫn cho HS biết cách chơi.

+ GV chọn 2 em lên thực hiện động tác, chỉ dẫn cho cả lớp biết đúng, sai. Cho 1 số đôi chơi thử và duy trì cho cả lớp chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi lại, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục phát triển chung.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy chậm xung quanh sân tập, khởi động các khớp và tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS  đứng theo đội hình 3 vòng tròn đồng tâm, ở giữa có 3 em đứng quay lưng vào nhau (làm nhuỵ hoa), tập liên hoàn 2x8 nhịp

  - HS chú ý lắng nghe, quan sát các bạn làm mẫu để biết cách chơi

- HS đi chậm, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.






Thứ tư ngày 11 tháng 04 năm 2007

Thể dục

Hoàn thiện bài thể dục với hoa hoặc cờ.

học tung và bắt bóng 

I, Mục tiêu:
- Hoàn thiện bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối chính xác.  

- Học tung bắt bóng cá nhân. Yêu cầu thực hiện được ở mức tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ ”. Yêu cầu biết cách chơi và biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị 2-3 em 1 quả bóng, mỗi HS 1 bông hoa hoặc cờ. 

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS chạy, khởi động các khớp và chơi trò chơi “Kết bạn”.
2-Phần cơ bản.

- Ôn bài thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ.

 GV cho cả lớp cùng thực hiện liên hoàn bài TD phát triển chung 2 lần: 4x8 nhịp. 

- Học tung và bắt bóng bằng 2 tay.

GV nêu tên động tác, hướng dẫn cách cầm bóng, tư thế đứng chuẩn bị tung bóng, bắt bóng.

Có thể cho HS tập động tác theo 2 cách:

+ Tự tung và bắt bóng.

+ Hai em đứng đối diện, 1 em tung, em kia bắt.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ”.

  GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi thử. 

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi lại, vừa đi vừa hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.

- GV giao bài tập về nhà: Ôn bài thể dục phát triển chung.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS chạy chậm xung quanh sân tập, khởi động các khớp và tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS  thực hiện bài TD dưới sự điều khiển của GV và cán sự lớp.

  - HS chú ý lắng nghe, quan sát để học cách tung, bắt bóng và thực hành động tác tung, bắt bóng dưới sự chỉ dẫn của GV.

 - HS tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

- HS đi lại thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài, nhận xét giờ học.







    Thể dục
 bài thể dục với cờ hoặc hoa

I, Mục tiêu:
- Ôn tập bài thể dục phát triển chung với cờ hoặc hoa. Yêu cầu thuộc bài và thực hiện được động tác tương đối chính xác, đúng nhịp.  

-  Tung  bóng bằng một tay, bắt bóng bằng 2 tay. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ ”. Yêu cầu biết cách chơi và biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị sân cho kiểm tra, đánh dấu để HS đứng kiểm tra, chuẩn bị 2-3 em 1 quả bóng.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi  mà HS ưa thích.
2-Phần cơ bản.

- Ôn tập bài thể dục phát triển chung 8 động tác với hoa hoặc cờ.

 GV gọi tên 5-7 em tập.

Đánh giá kết quả kiểm tra theo 2 mức: Hoàn thành và chưa hoàn thành.

- Tung bóng bằng một tay, bắt bóng bằng 2 tay.

GV nêu tên động tác, hướng dẫn lại cách cầm bóng, tư thế đứng chuẩn bị tung bóng, bắt bóng.

Có thể cho HS tập động tác theo 2 cách:

+ Tự tung và bắt bóng.

+ Hai em đứng đối diện, 1 em tung, em kia bắt.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ”.

  GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi thử. Khi HS nắm vững cách chơi thì mới cho chơi chính thức. 

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng tại chỗ vỗ tay, hát.

- GV nhận xét và công bố kết quả ôn tập.

- GV giao bài tập về nhà.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung, đi đều theo nhịp, hát và tham gia trò chơi dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS thực hiện lần lượt 8 động tác của bài TD với cờ hoặc hoa. Những em chưa hoàn thành cần tập luyện thêm.

  - HS chú ý lắng nghe, quan sát để học cách tung, bắt bóng và thực hành động tác tung, bắt bóng dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS tập hợp theo đội hình 4 hàng ngang quay mặt lại để chơi trò chơi.

- HS vỗ tay và hát.

- HS chú ý lắng nghe GV nhận xét và công bố kết quả


Tuần 31



Thể dục

 tung và bắt bóng cá nhân.

trò chơi “ai kéo khoẻ”

I, Mục tiêu:
-  Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 2-3 em 1 quả bóng .

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân:

 + GV tập hợp, cho HS ôn lại cách cầm bóng, tư thế đứng chuẩn bị tung bóng, bắt bóng.

+ GV chú ý 1 số sai thường mắc (tung bóng quá mạnh hoắc quá nhẹ, quá cao hoặc quá thấp, tung lệch hướng, đón không đúng đường bóng...)

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ”.

  GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi thử. Khi HS nắm vững cách chơi thì mới cho chơi chính thức. 

Trước khi chơi, GV cho HS khởi động kỹ lại các khớp, hướng dẫn cách nắm tay nhau sao cho vừa chắc, vừa an toàn.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm thả lỏng xung quanh sân

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung, đi đều theo nhịp, hát và  chạy chậm 1 vòng quanh sân tập dưới sự chỉ dẫn của GV.

  - HS đứng tại chỗ tập tung và bắt bóng 1 số lần, sau đó mới tập di chuyển để đón bắt bóng.

  - HS tập hợp theo đội hình 4 hàng ngang quay mặt lại để chơi trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS chạy chậm thả lỏng quanh sân.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.






  Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

trò chơi “ai kéo khoẻ”

I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 2-3 em 1 quả bóng. 
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Đi-chạy ngược chiều theo tín hiệu”.
2-Phần cơ bản.

-  Tung và bắt bóng theo nhóm 2 người:

 + GV tập hợp HS, hướng dẫn lại tư thế đứng chuẩn bị tung bóng, bắt bóng.

+ GV cho HS tập từng đôi một, nhắc HS chú ý phối hợp toàn thân khi thực hiện động tác và cách di chuyển để bắt bóng. 

- Chơi trò chơi “Ai kéo khoẻ”.

  GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi.  

Trước khi chơi, GV cho HS khởi động kỹ lại các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông và toàn thân, hướng dẫn cách nắm tay nhau sao cho vừa chắc, vừa an toàn.

* Cho HS chạy chậm 1 vòng sân tập khoảng 200-300m.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đi lại thả lỏng xung quanh sân, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp), đi thường theo 1 hàng dọc sau đó chuyển thành đội hình vòng tròn và tham gia trò chơi.

  - Từng HS tập tung và bắt bóng tại chỗ, di chuyển 1 số lần.  

   - Khi tung bóng HS dùng lực vừa phải để tung bóng đúng hướng, khi bắt bóng cần khéo léo, nhẹ nhàng, chắc chắn.

  - HS tham gia trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đi lại thả lỏng quanh sân, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.


Tuần 32


  Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 tung và bắt bóng cá nhân.
trò chơi “chuyển đồ vật”

I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 2 người. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối đúng.

- Học trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu biết tham gia chơi.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 2-3 em 1 quả bóng và sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Tìm con vật bay được”.
2-Phần cơ bản.

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 2 người:

 + GV tập hợp HS, hướng dẫn lại tư thế đứng chuẩn bị tung bóng, bắt bóng.

+ GV cho HS tập từng đôi một, nhắc HS chú ý phối hợp toàn thân khi thực hiện động tác và cách di chuyển để bắt bóng. 

- Làm quen trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi. 

+ Cho HS chơi thử, GV giải thích bổ sung, sau đó cho chơi chính thức.

+ GV làm trọng tài và thống nhất với các đội khi chạy về tránh tình trạng chạy xô vào nhau.

 3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm thả lỏng xung quanh sân, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp), tham gia trò chơi và chạy chậm 1 vòng sân (150-200m).

  - Từng HS tập tung và bắt bóng một số lần, sau đó chia tổ tập theo từng đôi một..  

   - Khi tung bóng HS dùng lực vừa phải để tung bóng đúng hướng, khi bắt bóng cần khéo léo, nhẹ nhàng, chắc chắn.

  - HS tham gia trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS chạy thả lỏng quanh sân, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.






 Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

  tung và bắt bóng theo nhóm  người-

trò chơi “chuyển đồ vật”

I, Mục tiêu:

-  Tung và bắt bóng theo nhóm 3 người. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng và nâng cao thành tích (số lần không để bóng rơi).

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi và biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng và sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi “Tìm người chỉ huy”.
2-Phần cơ bản.

-  Tung và bắt bóng theo nhóm 3 người:

+ GV cho từng HS tự tập, sau đó chia lớp thành từng nhóm, mỗi nhóm 3 người để tập luyện.

+ GV hướng dẫn cách di chuyển để bắt bóng, mới đầu chỉ là tiến lên hay lùi xuống, dần dần di chuyển sang phải, trái.

- Trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi, giải thích những trường hợp phạm quy, cho HS chơi thử và chơi chính thức. 

+ GV làm trọng tài và nhắc HS khi chạy cần chú ý chạy về bên phải hoặc trái đội mình, tránh xô vào nhau.
3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp), tham gia trò chơi và chạy chậm 1 vòng sân (150-200m).

  - Từng HS tập tung và bắt bóng một số lần.

  - Từng nhóm đứng theo hình tam giác, thực hiện động tác tung và bắt bóng qua lại cho nhau. Động tác nhanh, khéo léo, tránh vội vàng.

  - HS tham gia trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đứng thành vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.


Tuần 33


   Thứ       ngày      tháng      năm 200
Thể dục

   tung và bắt bóng theo nhóm 3 người-

trò chơi “chuyển đồ vật”

I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 3 người. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi và biết tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng, 2 em một dây nhảy .

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tung và bắt bóng theo nhóm 3 người:

+ GV chia lớp thành từng nhóm, mỗi nhóm 3 người để tập luyện.

+ GV hướng dẫn cách di chuyển để bắt bóng, mới đầu chỉ là tiến lên hay lùi xuống, dần dần di chuyển sang phải, trái.

+ Sau một số lần tập, GV có thể đổi các vị trí đứng để tăng các tình huống trong khi thực hiện bài tập.

* Nhảy dây kiểu chụm 2 chân:

GV chia lớp thành các tổ để tập luyện.

- Trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp)   và chạy chậm 1 vòng sân .

  - Từng nhóm đứng theo hình tam giác, thực hiện động tác tung và bắt bóng qua lại cho nhau. Động tác nhanh, khéo léo, tránh vội vàng.

- HS tự ôn tập động tác nhảy dây theo các khu vực đã quy định cho tổ của mình.

  - HS tham gia trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.







 Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người
I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối đúng.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng, 2 em một dây nhảy .

III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi mà HS ưa thích.

2-Phần cơ bản.

- Ôn tung và bắt bóng cá nhân theo nhóm 2-3 người:

 GV cho từng HS tự tập luyện, sau đó chia lớp thành từng nhóm, mỗi nhóm 2-3 người để tập luyện.

 - Di chuyển tung và bắt bóng theo nhóm 2 người:
GV cho từng đôi di chuyển ngang cách nhau 2-4 m và tung bóng qua lại cho nhau.

- Nhảy dây kiểu chụm 2 chân:

- Trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi.

+ GV làm trọng tài , tăng dần độ khó .
3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn, thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp), chơi trò chơi và chạy chậm 1 vòng sân (200-300m).

  - HS thực hiện động tác tung và bắt bóng cá nhân tại chỗ 1 số lần, sau đó tập di chuyển.

  - HS thực hiện động tác tung và bắt bóng qua lại cho nhau trong nhóm 2-3 người.

 - HS từng đôi tự ôn tập.

- HS tự ôn tập động tác nhảy dây theo các khu vực đã quy định cho tổ của mình.

  - HS tham gia trò chơi. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đứng thành vòng tròn, thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.


Tuần 34


    Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

tung và bắt bóng  theo nhóm 2-3 người. 

I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng, 2 em một dây nhảy .
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi  “Chim bay cò bay”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác tung, bắt bóng tại chỗ và di chuyển theo nhóm 2-3 người:

+ GV chia lớp thành từng nhóm, mỗi nhóm 2-3 người để tập luyện.
+ Khi HS tập đã tương đối thành thạo, GV cho từng đôi di chuyển ngang cách nhau 2-4 m và tung bóng qua lại cho nhau.

- Ôn nhảy dây kiểu chụm 2 chân:

- Trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi.

+ GV chia lớp thành các đội đều nhau để HS thi với nhau, GV làm trọng tài và tăng dần độ khó để đòi hỏi các em phải khéo léo hơn.
3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp),    chạy chậm xung quanh sân và chơi trò chơi.

  - HS thực hiện động tác tung và bắt bóng qua lại cho nhau theo nhóm 2-3 người, chú ý tung khéo léo, đúng hướng.

  - HS tự ôn tập động tác nhảy dây theo các khu vực đã quy định cho tổ của mình.

  - HS tham gia trò chơi, thi đua giữa các tổ với nhau. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.
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    Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

tung và bắt bóng  theo nhóm 2-3 người. 

I, Mục tiêu:

-  Ôn động tác tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người. Yêu cầu biết cách thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng, 2 em một dây nhảy .
III, Hoạt động dạy-học:
	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi  “Chim bay cò bay”.

2-Phần cơ bản.

- Ôn động tác tung, bắt bóng tại chỗ và di chuyển theo nhóm 2-3 người:

+ GV chia lớp thành từng nhóm, mỗi nhóm 2-3 người để tập luyện.
+ Khi HS tập đã tương đối thành thạo, GV cho từng đôi di chuyển ngang cách nhau 2-4 m và tung bóng qua lại cho nhau.

- Ôn nhảy dây kiểu chụm 2 chân:

- Trò chơi “Chuyển đồ vật”.

+ GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho HS chơi.

+ GV chia lớp thành các đội đều nhau để HS thi với nhau, GV làm trọng tài và tăng dần độ khó để đòi hỏi các em phải khéo léo hơn.
3-Phần kết thúc
-  GV cho HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- GV cùng HS hệ thống bài.

- GV nhận xét giờ học.  

- GV giao bài tập về nhà: Ôn động tác tung và bắt bóng cá nhân.
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp),    chạy chậm xung quanh sân và chơi trò chơi.

  - HS thực hiện động tác tung và bắt bóng qua lại cho nhau theo nhóm 2-3 người, chú ý tung khéo léo, đúng hướng.

  - HS tự ôn tập động tác nhảy dây theo các khu vực đã quy định cho tổ của mình.

  - HS tham gia trò chơi, thi đua giữa các tổ với nhau. Chú ý không đùa nghịch, phải đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS đứng thành vòng tròn, cúi người thả lỏng toàn thân, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV hệ thống bài và nhận xét giờ học.
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   Thứ       ngày      tháng      năm 200

Thể dục

 nhảy dây- tung và bắt bóng cá nhân 

và theo nhóm 2 - 3 người   

 trò chơi “chuyển đồ vật”

I, Mục tiêu:

-  Ôn nhảy dây kiểu chụm 2 chân. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Ôn tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người. Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật ”. Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  cho 3 em 1 quả bóng, 2 em 1 dây nhảy 

III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi mà HS ưa thích.  
2-Phần cơ bản.

- Kiểm tra lại cho những HS chưa hoàn thành các động tác đã học trong năm:

+ GV gọi những HS chưa hoàn thành các nội dung kiểm tra trong năm lên kiểm tra.
- Ôn tung, bắt bóng theo nhóm 2-3 người và nhảy dây kiểu chụm chân.

GV khuyến khích các em nữ nhảy dây.

- Chơi trò chơi “Chuyển đồ vật”:
+ GV nêu tên trò chơi, chia lớp thành các đội đều nhau để HS thi với nhau, GV làm trọng tài.

 3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- GV nhận xét kiểm tra, biểu dương và nhắc nhở HS.  

- GV giao bài tập về nhà.  
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS tập bài TD phát triển chung (1 lần liên hoàn 2x8 nhịp),    chạy chậm xung quanh sân (200-300m) và chơi trò chơi.

 - Những HS chưa hoàn thành phục vụ kiểm tra theo yêu cầu của GV.

  - Những HS không phải kiểm tra lại sẽ ôn luyện tung và bắt bóng theo nhóm 2-3 người hoặc nhảy dây.

  - HS tham gia trò chơi, thi đua giữa các tổ với nhau. Chú ý đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS chạy chậm theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV nhận xét.






     Thứ       ngày      tháng      năm 200

Bài 70
Tổng kết năm học
I, Mục tiêu:

- Tổng kết đánh giá kết quả học tập môn học Thể dục. Yêu cầu biết được khát quát những kiến thức, kĩ năng đã học và kết quả học tập của HS trong lớp.

- Chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức ” hoặc trò chơi dân gian ở địa phương (do GV chọn). Yêu cầu  chơi chủ động, tích cực.

II, Chuẩn bị:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh sạch sẽ, bảo đảm an toàn tập luyện.

- Phương tiện: Chuẩn bị  sân cho trò chơi.
III, Hoạt động dạy-học:

	Hoạt động dạy
	TG
	Hoạt động học

	1. Phần mở đầu.
- GV nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu kiểm tra.

- GV cho HS khởi động và chơi trò chơi mà HS ưa thích.  
2-Phần cơ bản.

- Tổng kết đánh giá kết quả học tập môn Thể dục:

+ GV cùng HS hệ thống tóm tắt các kiến thức, kĩ năng đã học trong các phần      + GV nhận xét đánh giá.

+ GV công bố kết quả học tập của HS.

+ Biểu dương những học sinh có kết quả học tập tốt, nhắc nhở những em còn hạn chế.

* Cho HS chơi trò chơi “Lò cò tiếp sức” hoặc trò chơi dân gian.

3-Phần kết thúc
-  GV cho HS chạy chậm theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- GV nhắc nhở HS tiếp tục tập luyện trong dịp hè, vận dụng những kiến thức, kĩ năng đã học để tham gia vào phong trào TDTT ở địa phương.

- GV nhận xét và kết thúc buổi học.  
	
	- Lớp trưởng tập hợp, điểm số, báo cáo GV.

- HS đứng tại chỗ, vỗ tay, hát,    chạy chậm theo hàng dọc trên địa hình tự nhiên xung quanh sân trường và tập bài TD phát triển chung.

  - HS chú ý lắng nghe để củng cố kiến thức, kĩ năng đã học trong năm.

  - Những HS có kết quả học tập còn hạn chế cần chú ý thêm.

 - HS tham gia trò chơi. Chú ý đảm bảo an toàn trong tập luyện.

- HS chạy chậm theo vòng tròn thả lỏng, hít thở sâu.

- HS chú ý lắng nghe GV nhắc nhở, nhận xét.
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